Взрослость – базисная категория андрагогики
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Категория «взрослость» лежит в основании определения науки андрагогики. Слово «андрагогика» образовано от соединения двух греческих слов aner, andras  – взрослый мужчина, зрелый муж и ago – веду. Андрагогика – прикладная наука и, следовательно, анализ категории «взрослость» имеет не только теоретическое, но и практическое значение.

Существует множество определений взрослости: социальных, психологических, педагогических и философских, хотя надо сказать, что в философском плане эта категория исследована недостаточно. К первым, то есть социальным определениям относится, например, предельно широкое определение, данное на генеральной сессии ЮНЕСКО в Найроби в 1976 г. В нем называют взрослым всякого человека, признанного взрослым в том или ином обществе. Но это определение по существу ничего не определяет, оно тавтологично и лишь указывает на субъект определения – общество.

Разумеется, категория взрослости внутренне предполагает некий рост человека, поскольку взрослыми не рождаются. Следовательно, минимально мы можем разделить тенденцию роста согласно критерию времени дихотомически: взрослый человек – невзрослый человек. Так, Б.Г. Ананьев относит к взрослым людей, возраст которых находится в промежутке от 21 до 65 лет [1, 131-135], Ю.Н. Кулюткин – от 16 до 70 лет [2, 13-15], а Е.И. Степанова – от 18 до 40 лет [3, 53-54]. 

Что дает нам хронология? Она показывает, что в категорию невзрослых людей попадают и дети, и старики, то есть те, кто находится в начале и в конце жизненного пути. Иными словами, здесь мы имеем циклический подход к анализу человеческой жизни и ее возрастного становления, где взрослость занимает срединное положение. В средневековье и далее эта срединная часть понималась как равновесие человеческой жизни. Собственно, понятие равновесия может включать и включает в себя все аспекты характеристики взрослости, которые обозначены в современной науке: биологические, психологические, социальные. В этой связи взрослого человека через перечисленные признаки определяют как: а) социально сформировавшуюся личность, способную к самостоятельному и ответственному принятию решений и б) субъекта общественно-трудовой деятельности, ведущего самостоятельную жизнь: производственную, общественную, личную. Можно привести определение, данное С.И. Змеёвым: «… взрослый человек – это лицо, обладающее физиологической, психологической, социальной, нравственной зрелостью, экономической независимостью, жизненным опытом и уровнем самосознания, достаточным для ответственного и самоуправляемого поведения». [4, 94]. В контексте данного определения встает, однако, вопрос о рядоположенности понятий «взрослость» и «зрелость». 

Русский философов И.А. Ильин рассматривает взрослость и зрелость как два самостоятельных, но взаимосвязанных, следующих друг за другом этапа человеческой жизни и дает им философско-эстетическое определение.

«Взрослый человек, – пишет он, – находит свое жизненное призвание и зани​мает свое место в мире. Ему предстоит целый ряд драгоценных и радостных открытий. Он познает жизнь во всей ее трудности, серьезности и ответственности; он утверждает свою духовную самостоятельность; он убеждается в том, что воля есть сила строющая и оформляющая. Это есть время завершения личного ха​рактера, обнаружение своих сил и способностей; это время ув​лекательных замыслов и перспектив, время вступления в брак и рождения первого ребенка. Счастье начавшейся жизни, радость завершившейся любви.

Зрелый муж познаёт радость и муку человеческого творчества и божественную значительность мира. Он уже видит и предмет​ную глубину жизни, и предел своих личных сил. Перед ним рас​крывается сущность вещей, и жизнь его вступает в период пло​доношения. Это есть время опубликования главных трудов и вос​питания нового поколения, время заслуг, признания и восхожде​ния. Красота позднего лета; благоухание сложенных скирдов и собранных яблок; счастье зрелых и законченных созданий». [5, 285-286]. Кроме того, И.А. Ильин выделяет этапы старости и древнего состояния человека. Он не отказывается от циклической схемы в изображении жизни. Да, жизнь имеет форму круга, но круг этот имеет центр – духовное средоточие человека. Что такое дух? Тут можно сказать словами Канта: дух – «это животворящий принцип в человеке, и это начало, синтезирующее все проявления жизни, отсюда и душа человека – это субстанциальное, неразложимое начало, в отличие от психики, которая функциональна». [6, 255]. 

Так, с точки зрения психологии можно говорить, что в одном отношении человек стар, а в другом – молод. Кант говорит о своей тенденции старения, связывая ее с тем, что ему, как метафизику, «не удержать понятия». С философской же точки зрения можно говорить лишь о цельном человеке. Можно снова обратиться к И.А. Ильину. «Бывают дети без сердца и воображения, рассудительные не по летам и черствые от рождения: «тощий плод, до времени созрелый» (Лермонтов); они никогда не были молоды и приходят в жизнь высохшими стариками. И бывают люди больших лет с глубоким сердцем и живым духом, подобные старому, благородному, огненному вину. У кого сердце поет, тот всегда юн, а у кого сердце никогда не пело, тот родился стариком. Истинная молодость есть свойство духа - его сила, его творческая игра». [5, 283]. А это значит, что в среднем промежутке жизни, который, как считают европейские ученые, занимает три четверти человеческой жизни и который именуется взрослостью, человек может быть и молодым, и старым. Иными словами, личность человека «есть обстояние внутреннее, внешними признаками неуловимое, а возраст относится именно к внутрен​нему миру человека, ибо он есть качество духовное». [5, 283].
Кроме того, в человеке есть сверхвременная инстанция – это его самотождественность, его Я, укорененное в бессознательном, не знающем противоречий, то есть не знающее возраста, его граней и переходов. Но Я имеет не только верхний, духовный, но и нижний – психологический и телесный аспект и, соответственно, свои образы: Я – ребенок, Я – взрослый, Я – старый. Наука работает именно в этом аспекте.

Существуют две формы прохождения человека по возрастному ряду. Обе они известны с древнейших времен, с начального этапа развития философии. О первой мы уже говорили: жизненный цикл человека замыкается, и он по слабости своей уподобляется ребенку. Вторая форма характеризуется длительным сохранением всех потенций человека, и старый человек также входит в категорию взрослых. С нового времени эта форма развития становится преобладающей. И уже XX век отмечен новым явлением историко-эволюционного развития человека, которое получило название «секулярный тренд», или вековая тенденция, которая сочетает в себе два процесса: с одной стороны, ускорение созревания, с другой, замедление темпов старения, способствующих удлинению жизненного цикла человека.

Поэтому можно полагать, что целесообразно весь период взрослости разделить на ряд этапов, как это делает американский психолог Грэйс Крайг. Она выделает три стадии взрослости: ранняя взрослость – 20-40 лет, средняя взрослость – 40-60 лет и поздняя взрослость от 60 лет и далее. Однако, учитывая факт гетерохронности (разновременности), гетеротопности (разноместности) и гетеромерности (разномерности) развития человека как на индивидуальном, так и на межличностном уровне, для людей не только разных поколений, но и принадлежащих к одному и тому же поколению, функциональный возраст определить весьма сложно.

Социальный компонент, городская или сельская среда, этническая принадлежность, исторические переломы, экономические депрессии, как правило, очень сильно влияют на возрастную принадлежность человека. Случается, что целые группы взрослых людей не подпадают под самое правильное социальное определение взрослости. Так, взрослый человек характеризуется, прежде всего, через его экономическую независимость и надежность. А ведь от этого во многом зависит выполнение требований, предъявляемых обществом к взрослому человеку: ответственность не только за себя, но и за других, прежде всего, близких людей. Взрослый человек должен предвидеть жизненные события и быть готов к решению проблем. И в этой ситуации по всем физиологическим и психологическим признакам взрослый-то есть, его не назовешь маленьким ребенком, но он находится на положении социально-инфантильного члена общества, далекого от своего возрастного равновесия, или же за такового его держит само государство.

Итак, взрослость может иметь превращенную форму инфантильности в ее различных измерениях и проявлениях. Надо полагать, что в силу динамики социальной жизни в России в последние 10-15 лет наблюдается размывание границ традиционных периодов жизни.

Ученые, тут можно сослаться на опыт американских психологов, той же Грэйс Крайг, пришли к выводу, что при отсутствии возрастных маркеров ничего не остается делать, как обратиться к понятию возрастных часов и социальных норм. Возрастные часы выполняют функцию внутренней временной диаграммы, своего рода расписания жизни. Сверяясь с ними, мы определяем, насколько медленно или же быстро мы продвигаемся вперед относительно социальных событий. Однако и возрастные часы человека тоже подвижны. Можно вернуться к учебе в 35, 40 и более лет, а вступать в браки и разводиться на протяжении всей жизни.

Американские ученые полагают, что мы превращаемся в безразличное к возрасту общество, в котором члены одной возрастной когорты вовлечены в разнообразную деятельность или широкий круг событий. Но при этом оппозиция «ребенок – взрослый» все же априорно сохраняется. Априорную данность возраста взрослости, то есть без выяснения самого категориального содержания данного понятия, культивируют некоторые современные андрагогические методики, возникающие в русле культуры постмодерна. Главными характеристиками таких методик оказываются: во-первых, деиерархизация, причем здесь не имеет значения ваш хронологический возраст, качество жизненного опыта, социальный статус – все равны; мы – масса взрослых, где нет и не может быть давления авторитета; признается лишь авторитет самой массы, а потому не умничай; во-вторых, децентрация: выводы делаются коллегиально, всей массой, а потому никто не несет ответственности за свои слова; в-третьих, отождествление человека обучающегося с человеком играющим; в-четвертых, манипуляция сознанием, сильная сторона которой представлена ее концептуальностью, апелляцией к аналитическому мышлению и критичности взрослого человека, используемых для их же собственного изживания.

От античности через средневековое христианство и нововременную парадигму жизни как игры мы пришли все к той же игре, но уже на иных мировоззренческих началах. Человек уже не готовит себя к старости, как это делали древние греки и римляне, или к смерти, как средневековые христиане. Он готовит себя, как и в новое время, к самосохранению и выживанию в стихии жизни, но уже в иных исторических условиях.

Вплоть до XX в. философия рассматривала или неразвивающегося человека в развивающемся мире (Л. Фейербах), или развивающегося человека в неразвивающемся мире (Гегель). Теперь же та и другая сторона изучаются в их развитии. Практика жизни говорит, что мы имеем дело с неравновесным миром и неравновесным человеком, друг друга взаимно определяющих, что это игра сил и тенденции дальнейшего развития.
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